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Verantwortung, Verzicht, Freiwilligkeit

«Lebensqualitiity als Thema eines NHG-Jahrbuches

Das Jahr 1975 als «Jahr der Frau» und als
«Denkmalschutzj kann riickbli d kaum
als ein «Jahr der erhdhten Lebensqualitits be-
zeichnet werden, obwohl die beiden Slogans mit
Lebensqualitit dirckt und indirekt schr viel zu
tun haben. Dic Jahre scheinen sich offensichtlich
um ihre schmiickenden Beiwdrter wenig zu
kiimmern und nehmen ihren Verlauf ohne Riick-
sicht auf die Quantitiit und dic Qualitit der

hireich Druckerzeugni welche Schlag-
worte priigen, kommentieren und werten. Das
Jahrbuch der «Neuen Helvetischen Gesellschaft»
war in den letzten Jahren immer wieder ein
Yorum der kritischen Auseinandersetzung mit den
jeweiligen  Schlagwort-Bestsellern. Zum Thema
«Lebensqualitit» haben 1975% 30 verschicdene
Autoren Beitriige gelei die je nach individuell
gesetzten Schwergewichten niher an der unver-
bindlichen Allgemeinheit des Themas oder an
einem personlichen Interessen- und Titigkeitsfeld
ankniipfen. Nach dem im Vorwort geiusserten
Wunsch des Herausgebers Théo Chopard sollte
der Band nicht nur eine «réflexion générale»
ermoglichen, sondern einen Beitrag leisten zur
Entwicklung einer «volonté générale», wobei er
vorausgeahnt haben mag, dass das Thema viel
Generelles und wenig generell Verbindliches
hergibt.

Einmiitigkeit trotz Vielfalt
Bei so viel Generalitiit erstaunt es nicht, dass

der Band wenig Stoff zur schopferischen
Kontroverse bietet. Jedermann ist fiir mehr
Lebensqualitit und verwahrt sich gegen dic

«bbsen Miichte», die irgendwelche Quantitiiten so
unbefriedigend produzieren und verteilen, dass
i Oualiti h

Missverstiindnisse ist nicht grosser, dafiir aber
sichtbarer als bei komplizierten Fachtermino-
logien. Die Lebensquali des Lesers wird be-
stimmt erhdht, wenn beispielsweise der Mediziner
A. Labhart dic Quintessenz seines intermedi-
zinischen Beitrags iiber «Stress und Lebens-
qualitiit> durch ein Gedicht von Morike aus-
driickt und mit dem «holden Bescheiden>» ein ent-
scheidendes therapeutisches Stichwort fiir stress-
geplagte Kranke und — so ist zu hoffen — auch
fiir Medizinerkollegen liefert.

Gegen die Machbarkeit der Lebensqualitit
dussert sich Helmut Holzhey aus philosophisch-
anthropologischer Sicht. In seiner scharfsinnigen
Analyse des Schlagworts «Lebensqualitiit», das
fiir ihn bedenklich nahe beim Ausdruck «Men-

henqualitiit> und  «Qualitii h liegt,
varnt er vor der Suggestion, Lebensqualitiit
ne «wie die Beschaffenheit eines Etwas, z. B
ciner Ware, bestimmt werden». Die Quantifi-
zierung der Qualitit als Bedingung ihrer
Machbarkeit wurde in verschiedenen Beitriigen
zwar durch sog. Indikatoren und durch Be-
diirfnishierarchien  versucht, aber das von
Holzhey geiiusserte Unbehagen bleibt. «Sorge
ums rechte Leben und rechte Sterben» sowic die
«Gewissensfihigkeit», die «Freiheit, sich bejahend
oder verneinend zu sich selbst zu verhalten» sind
nicht als Qualititsware herstellbar. Wie Gerhard
Huber feststellt, bedarf es hiezu eciner Lebens-
wende, einer Umkehr, die nicht nur als Busse im
biblischen Sinn, sondern als «Revolution der
Denkart> im Sinne Kants verstanden werden
kann. Mit dem vielsinnigen Wort Sorge be-
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offensichtlich versct iibe
gleich empfindlich verletzt werden. Die Welt ist
extrem verletzlich geworden, wie alt Bundesrat
Celio in seinem Geleitwort feststellt. Die Ver-
antwortung  dafiir schiebt er nicht irgendeiner
cigengesetzlichen  wirtschaftlichen, wi haft-

sein Hauptanli Aus Unfihigkeit, Ungewiss-
heit zu ertragen, hegt der Mensch eine Fiille von
falschen Erwartungen, dic zu Fehlentscheiden
und Enttiiuschungen fiihren, welche die Lebens-
qualitiit mehr beeintriichtigen als dic offene Kon-
fr i mit ichlict Schwierigkeiten.

lichen und technischen Entwicklung zu, sondern
er sicht sie beim Menschen als einem politischen
Wesen, das diese Entwicklung beherrschen
miisste, statt von ihr beherrscht zu werden. Der
Mensch soll dort Grenzen setzen, wo die Lebens-
qualitiit der Menschheit dies verlangt.

Ueber diese im Geleitwort angetonten dia
gnostischen und _therapeutischen Ansatzpunkte
herrscht trotz der Vielfalt in der Themenvariation
aller Beitriige ecine  aussergewShnliche  Ein-
miitigkeit. Der Ruf nach Verantwortung, der
Appell an die Verzichtbereitschaft und das mehr
oder weniger hoch angesetzte Vertrauen in die
Freiwilligkeit als Alternative zum kurzfristig
wirksamen ~ und * langfristig ~gegenwirksamen
Zwang wicderholen sich in  beinahe jedem
Aufsatz, so dass man meinen konnte, eine
«volonté générale» sei bereits perfekt. Robert
Schnyder von Wartensee sicht in der Ueber-
windung der «Siindenbockmentalitiit» (= person-
liche Uebernahme von Verantwortung), im
Riickzug aus der wirklichkeitsfremden Ideologi
sierung (= Bereitschaft zum Verzicht) und in der
Gelassenheit und Heiterkelil (= Frucht freiwilliger
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gréssen der Lebensqualitiit. Auch aus der Sicht
der Neurobiologic kommt Konrad Akert zum
Schluss, dass eine «optimale Enlfn!tung der durqh

Vielleicht sind aber auch manche «falschen Er-
wartungen» gar nicht so falsch und manche
«tatsiichlichen Schwierigkeiten» gar nicht so zwin-
gend tatsiichlich.

Ernst der Lage

K. Biittig weist aus der Sicht der Verhaltens-
biologie darauf hin, dass «mit zunchmender Be-
driingnis dic Gefahr irrationalen Verhaltens
steigt». Angesichts der zunchmenden Bedrohung
niitzt das wohlwollende Gespriich allein wenig.
«Lebensqualitiit ist nur fiir den wohlgenthrten
Viertel der Menschheit ein Problem, fiir die
iibrigen drei Viertel ist nach wic vor das Leben
selber das zentrale Problem.» René Longet zcigt
cindriicklich, wic Verzichtappelle sinnlos sind,
wenn nicht gesagt wird, wer worauf verzichten
muss. Der Ernst der Lage erfordert mehr als
allgemeine Feststellungen zum Befund des Unbe-
hagens in der technischen Zivilisation. Eine
Therapic ist nur auf dem Wege der Konkreti-
sierung von Zielen und Mitteln erfolgver-
sprechend.

Die Beitriige der beiden Frauen Cécile Ernst
und Elisabeth Michel-Alder (warum sind eigent-
lich unter den Autoren nur zwei Frauen — im
Jahr der Frau?) sind in wohltuender Weise
sachlich, indem sic mitten im tcilweise recht
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die Hirnsut vorgeg irnp in
der verantwortlichen Pflege des Uebernommenen,
der sorgfiltigen Vorbereitung im Hinblick auf die

spit einsctzende Selbstkontrolle und in der
Freude, dic kreative Impulse vermittelt, begriindet
ist.

Fiir den Ingenicur Adolf Ostertag steht «die
Einsicht, dass wir in all unserem Tun und Lassen,
im besondern auch im Forschen, nie nur
Zuschauer, sondern stets auch Mitspielende,
Mittragende und Mitverantwortliche im grossen
Drama des Lebens sind» im Mittelpunkt. Die
Qualitiit im Arbeitsleben hiingt nach den Unter-
suchungen des Arbeits- und Betriebspsychologen
Eberhard Ulich wesentlich von der Weite des
personlich Hand i der Auf-
gabenerweiterung» und von der Maglichkeit der
«Selbststeucrung der Gruppe» ab. Auch hinter
diesen komplexen Ziclen steckt ver! lich das,

emot fecht ihrer miinnlichen
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Neues Bildungszentrum

-id- An diesem Wochenende wurde neue Bil-
lung: ru der isch Katholiken durch
Weihbischof Dr. Otto Wiist seiner Bestimmung iiber-
geben. Es wurde in der clhemaligen Probstei Wis.
likofen — im Studenland halbwegs zwischen Zurzach
und Kaiserstuhl gelegen cingerichtet. Die Ge-
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der Aargauer Katholiken

ulichkeiten der seinerzeit von der Abtei St. Blasien
aus errichteten Probstei waren vor Jahren noch dem
Verfalle nahe; nach umfangreichen Restaurierungs-
und Umbauarbeiten, die rund sieben Millionen Koste-
ten, konnte die historische Anlage gerettet und einem
neuen Zweck zugefiihrt werden.

blicben hier etliche Chancen ungenutzt. Der
Mangel an Lebensqualitiit lisst sich allein durch
wohlgemeinte Appelle an den Einzelnen nicht
nachhdltig beheben, weil er auch nicht allein
durch individuelles Fehlverhalten verursacht wird.
Die Schliisselworte  Verantwortung, Verzicht,
Freiwilligkeit bediirfen nicht nur ciner Konkreti-
i ondern auch ciner Radikalisierung im
S chen Sinn, d.h. der iiussersten Aus-
niitzung des eng begrenzten Spielraums, den wir

hahcn.. Die Wurzeln der Veriinderung sind nicht
nur bis ins Verhalten des Einzelnen hinein zu

verfolgen, sondern in dic Zusammenhinge,
welche dahinter stchen. Den Teufelskreis ab-

nehmender Lebensqualitit konnen wir nur dann
wirksam durchbrechen, wenn wir gemeinsam die
vielfilltigen Voraussetzungen im wirtschaftlichen,
sl;nlelith|| und kulturellen Bereich schaffen fiir
lﬁllc notwendigen  grundsiitzlichen  Verhaltens-
dnderungen. Robert Nef

Zur Optimierung des Energieverbrauchs
in der Landwirtschaft

st zog Privatdozent Dr. A. Hauser
it Ziirich) in der «Neuen Ziircher Zei-
tung» ecinc «Energiebilanz» unserer. Landwirt-
schaft, wobei er im Hinblick auf dic Rohstoff-
knappheit ein «Umdenken> als dringend notig be-
zeichnete und forderte, dass cin newer Effizienz-
massstab unbedingt auch das Verhiiltnis von Pro-

sere  Ausniitzung der Maschinen und durch
hohere Produktivitit auf den Feldern zu einer
sparsamen Verwendung von Energic beitragen.
Dic photosynthetische Ausbeute pro  Flichen-
einheit sei zu verbessern, doch konne dies nicht
iiber eine extensive Bewirtschaftung erfolgen, da
uns sonst diec Nahrungsmittel mangeln wiirden.
«Der biologische Landbau ist auch

du zu autg Pr gie
cinbeziehen miisse. Der Verfasser meinte ferner,
eine arbeitsintensivere  Produktion werde in
unserer Landwirtschaft langfristig unvermeidbar
sein — «eine Folgerung, die ganz im Gegensatz
zur bisherigen Entwicklung, zur bisherigen Agrar-
und Strukturpolitik und auch im Gegensatz zur
futurologischen Betrachtung iiber die ,,post-indu-
strial society” steht».

Indessen sollte man das Kind nicht mit dem
Bade hiitten und sich vor falschen Schliissen

Mitautoren cin p Anlicgen darstell
und damit wohl einen gangbaren Weg weiscn zur
konkreten Verbesserung der Lebensqualitiit be-
stimmter benachteiligter Mitmenschen.

Den Bogen von grundsiitzlichen theoretischen
“eststellungen  bis zu  mdglichen praktischen
Schlussfolgerungen schliigt Hans-Christoph Bins-
wanger in seinem Beitrag liber «Ockonomie und
Lebensqualitiit>. Ockonomic kann cinerseits auf
dem Gewinnprinzip, bei dem «ein moglichst
hoher Ertrag mit méglichst geringem Aufwand
erwirtschaftet werden soll», aufgebaut werden.
Anderseits kann in Anerkennung ciner Grenze
das Grundprinzip der Wirtschaft darin geschen
werden, «bei vorgegebenem Aufwand den Ertrag
moglichst gross bzw. bei vorgegebenem Ertrag
den Aufwand moglichst niedrig zu halten»
1

was man mit dem etwas bieder wirkenden
Schliisselwort «Freiwilligkeit»> bezeichnen kann,
Dass fiir den Theologen Peter Henrici die Be-
griffe  Verantwortung gegeniiber  dem  Mit-
menschen beim «Anstreben einer Ordnung, die
aufs Ganze geschen weniger Nachteile aufweist
als alle anderen moglichen Ordnungen» sowie
Verzicht als Mittel der Selbstbeschriinkung «im
Hinblick auf hdhere Werte» cine zentrale Rolle
spielen, iiberrascht nicht, aber es zeigt sich hicr
deutlich, dass Begriffe, die frither kaum im Zu-
sammenhang mit wirtschaftiichen, politischen
oder gar naturwissenschaftlichen Bereichen ge-
briuchlich waren, heute mit dem Anspruch auf
crhohte  Allgemeingiiltigkeit verwendet  werden,
Zeichnet sich hierin nach der Politisierung der
Theologie cine Theologisierung der Politik ab?

Sorge, Gewissen, Umkehr

Edmond Tondeur, der seinen informations-
und  kommunikationstheoretischen Beitrag  mit
dem Hinweis auf dic Voraussetzungen cchter
K ikation: irdigkeit, Vertrauen,
Liebe zum
1di sich
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I prinzip). Der heute notwendige Ueber-
gang vom Gewinn- zum Haushalt- und Spar-
prinzip vollzieht sich nach Binswanger nicht von
selbst. Er kann nur auf Grund eines politischen
Willens zur bewussten gemeinsamen  Selbst-
begrenzung stattfinden, der sowohl die Gesichts-
punkte der Lebensqualitiit als auch dic Gesichts-
punkte der Ockonomie im Sinn des Haushalt-
prinzips beriicksichtigt. Wie das Beispiel der
Eigentumsordnung und  der Encrgiewirtschaft
zeigt, konkurricren die Anspriiche, welche beiden
Gesichtspunkten Rechnung tragen. Die Losung
des Konflikts sicht Binswanger in einer aus-

driicklichen Arnerkennung dieser Konkurrenz,
was beim Eigentum zu ciner Konzeption mit

gr ich konkurrierenden Anspriichen fiihrt.
Bei cinem erhaltenswerten Gebiiud filhrt dies
beispiclsweise konkret «zu cinem privaten Eigen-
tum aus der Nutzung des Gebiiudes fiir Wohn-
und Arbeitszwecke und cinem Miteigentum der
Allgemeinheit an der Gestalt bzw. der Fassade,
die auch alle dicjenigen anschauen, die zwar nicht
darin wohnen und arbeiten, aber tiiglich daran
vorbeigechen, So sehr es widerrechtlich  ist,
j d die 1 g cines Gebiiudes zu ver-
weigern, das ihm ,gehort", so muss umgekehrt
der Abbruch cincs wertvollen baw. dic Auf-
hitsslichen Gebi

Ecmerk\. sic klinge «moralisch als sie ge
sei. Der | von verschied Spielarten
des Fachjargons maltriitierte Leser nlxpmt §olchc
Ankliinge gerne in Kauf, dic Mdglichkeit der
sttt
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hiiten. Es ist moglich, dass Dr. Hauser mit seiner
Forderung nach wieder mehr Handarbeit in der
Landwirtschaft auf lange Frist recht hat — fi
ein «Umdenken» ist die Gefahr cines Energic-
mangels im heutigen Zeitpunkt ganz einfach noch
zu wenig evident. Wenn schon, dann wird ein all-
gemeines Umdenken notwendig sein, das zu ciner
Abkehr von der Energieverschwendung in allen
Bereichen fithrt und fiir den Verbrauch j
Prioritdten setzt, welche zum Ucberleben n
sein werden. Und damit die Menschheit iiber-
leben kann, wird sic auch weiterhin in erster
Linie auf dic Urproduktion angewiesen sein.
Der  Energieverbrauch  der Landwirt
macht etwa 2 bis 3 Prozent des schweizeris
Energiekonsums aus. Scin Schwer, ewicht liegt
eindeutig bei den Erdélprodukien fiir dic moto-
rische Kraft und den Hilfsstoffen wic Diinger.
Um Energie zu sparen, miisste man also, ab-
geschen von der Riickfiihrung von Hunderttau-
senden von Arbeitskriiften in die Landwirtschaft,
zum Beispiel die Pferdehaltung fordern oder gar
das Rind wieder zum Zichen erzichen sowie zum
«biologischen» Landbau iibergehen. Wiire das
realistisch? Dic Diinger zum Beispicl sind mit
weniger als cinem halben Prozent am gesamten
Energieverbrauch beteiligt. Dazu kommt, dass im
Bereich ctwa der Stickstoffdiinger dic meisten
Produkte mit Abfallenergie produziert werden
und dass gekehrt die organi hen Diingemittel
oder Produkte wic Klirschlamm und Kehricht-
kompost, die «rezirkuliert» werden sollen, eben-
falls Energic bendtigen. Ein Stallmist, sclbst wenn
er in der Niihe des Stalles ausgebracht werden
kann, verbraucht motorischen Treibstoff. An
einer Fachtagung in Olten erkliirte jlingst Dirck-
tor Rudolf Riitti von der Lonza AG, dass mit
dieser Energic im Durchschnitt rund 25 Prozent
der wirksamen Niihrstoffe in mineralischer Form
erzeugt werden konnen. Beim Klirschlamm, der
zum Teil iber weite Distanzen transportiert
werde, konne der Energiekonsum gleich gross
oder sogar noch grosser sein als bei der Erzeu-
gung mineralischer Diingekomponenten, Beim
elrichtk sei der Energicaufwand fiir die

von Eigentumsrechten der Allg ! ja
geradezu als Dicbstalil von Gemeinbesitz ange-
schen werden.»

Man hiitte gerne in dem Sammelband noch
mehr Beitriige mit iihnlicher Spannweite und mit

derselben geziclten Aussagekraft gefunden. Leider

Verteilung weit grosser als dic Energicmenge,
welche benbtigt werde, um die Niihrstoffmenge
zu erzeugen.

Nach Auffassung von Direktor Riitti kann die
Landwirtschaft durch bessere Organisation, bes-

keine Losung, denn hier wird vielfach gewirt-
schaftet mit den Reserven, die vorher angelegt
worden sind, und insbesondere mit Energic, die in
anderer Form, das heisst beispielsweise als fremde
Futtermittel, organische Diingemittel und so wei-
ter, in den Betrieb hincinkommt. Man kann
sicher nicht energiesparend haushalten, wenn mit
dem Traktor Mais oder Zuckerriiben 2- b
mal gehackt werden, um das Herbizid zu sparen,
in welchem schr viel weniger Encrgic enthalten
ist. Man sollte auch nicht sehr verdiinnte orga-
nische Diingemittel iiber weite Distanzen trans-
portieren, sofern man zur besseren Ausniitzung
der Energic etwas beitragen will. Wenn beispiels-
weise Meeralgenmehl aus der Bretagne in die
Schweiz kommt, und zwar in cken, und
hier mit teurer motorischer Kraft verteilt wird, so
darf dies si

sicher als Unsinn bezeichnet werden, da
wir ja geniigend Kalkgruben haben, die in der
Niihe sogar Besseres und Billigeres bieten.»

Der Referent meinte ebenfalls, Umdenken sei
nétig, aber vor allem hinsichtlich der Heizungen,
dic mit Ocl oder Gas betricben wiirden, iiber-
heizter Riume, schlecht isolierter Hiiuser und des
«unsinnigen  Luxuskonsums»  durch Motorfalr-
zeuge. Wenn jemand mit seinem Auto 50 oder
100 Kilometer fahre, so verbrauche cr Brennstoff
und Energie, dic zum Beispiel fiir die Herstellung
von Ammonsalpeter verwendet werden kdnnte.
Dic so produzierte Ammonsalpetermenge wiirde
dabei ausreichen, um einen Getreidemehrertrag
zu erzeugen, welcher fiir die Erniiirung cines
Menschen rend cines Jahres geniige! Ab-
schliessend erinnerte Direktor Riitti daran, dass in
unseren Breiten die  Somnenencrgie bis anhin
leider nur in schr geringem Mass genutzt werden
kann. In der Landwirtschaft dagegen sei und
bleibe sie der «Motor Nummer cins», und dieser
Motor miisse mit allen Kulturmassnahmen unter-
stiitzt werden, um in wirksame Substanz umge-
setzt zu werden. Hier ligen dic potenticllen
Reserven, dic noch in weit grisserem Ausmass
genutzt werden kdnnten.

Die NA

zum neuen Tierschutzgesetz

(sda) Der Entwurf zu einem cidgendssischen
Tierschutzgesetz bringt nach Ansicht der Nationa-
len Aktion gegen die Ueberfremdung von Volk
und Heimat (NA) vor allem bei der Intensivhal-
tung von Nutztieren «cinen wesentlichen Fort-
schritt gegentiber dem jetzigen Zustand», In ver-
schiedenen Bereichen scheine der Vorschlag aller-
dings zu wenig verbindlich, schreibt dic NA in
ihrer Vernehmlassung: Er &ffne zu viele Tiiren
filr Umgehungen und Kompromisse, so z. B. bei
den Tierversuchen.




